ZILINSKY
samospravny kraj

Centrum socialnych sluZieb Zarec UO
M.R. Stefanika ¢&. 2533/13, Cadca
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Harmonogram aktivit na mesiac september 2018

CSS Zarec, pracovisko Cadca

03.09.,10.09.,17.09.,24.09.2018 — gportové dopoludnia

04.09.,11.09.,18.09.,25.09.2018 — Reminiscenc¢na terapia —zhotovovanie obl'ibenych jedal
12.09.2018 — Zdravotna prechadzka do okolia zariadenia, spojend so zberom lesnych plodov
14.09.2018 — Uprava okolia zariadenia, uprava bylinkovej zahradky, kvetinovych zahonov,
skalky

19.09.2018 - Navsteva muzea kysuckej kultury Bimacek

21.09.2018 — V¥let na pitnické miesto Zivéakova

26.09.2018 — Beseda na tému ,,Sedembolestna Panna Maria“, spojend s videoprojekciou
06.09.,13.09.,20.09. 2018 - Snoezelen terapia, telocvicna (I'ahké posiliiovacie cvi¢enia —
rotoped, beziaci pas...)

28.09.2018 — Beseda —Medzinarodny den nepocujtcich

Tvoriva dieliia/Terapeuticka miestnost’: ru¢né prace, arteterapia, praca s drotom, sklom,
drevom, papierom, tkanie, tvoriva ¢innost’, vyroba réznych predmetov na vystavu ,, Za oknami
naSich zariadeni a ,,Svet fant4zie inymi rukami, zhotovovanie dekorécii na jesennti vyzdobu
zariadenia

Pocas priaznivého pocasia: zdravotné prechadzky do okolia zariadenia

CSS Zarec, pracovisko Cierne

Aktivity klientov na mesiac september 2018

03.09.-07.09.2018 — Priprava jesennej vyzdoby zariadenia
05.09.2018 — Filmova produkcia podl'a vlastniho vyberu



07.09.2018 — Turnaj v ,,Clovece, nehnevaj sa

10.09.2018 — Vylet klientov do Rajeckej Lesnej

13.09.2018 — Svita omsa spojend so sviatost'ou zmierenia
14.09.2018 — Dokument k sviatku Sedembolestnej Panny Marie
18.09.2018 — Prechadzka do jesennej ptirody

20.09.2018 — Prednaska s lektorkou Kysuckej kniznice
25.09.2018 — Vyroba dekoracii z dreva

27.09.2018 — Sportové popoludnie

28.08.2018 — Uprava kvetov, Gprava skalky



