
 Centrum sociálnych služieb Žarec  
                      M.R. Štefánika č. 2533/13, Čadca 

                               v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
        

 
Harmonogram aktivít na mesiac  september  2018 

 

 

CSS Žarec, pracovisko Čadca 

 

 

03.09.,10.09.,17.09.,24.09.2018 – Športové dopoludnia 

04.09.,11.09.,18.09.,25.09.2018 – Reminiscenčná terapia –zhotovovanie obľúbených jedál 

12.09.2018 – Zdravotná prechádzka do okolia zariadenia, spojená so zberom lesných plodov 

14.09.2018 – Úprava okolia zariadenia, úprava bylinkovej záhradky, kvetinových záhonov, 

skalky  

19.09.2018  -  Návšteva múzea kysuckej kultúry Bimaček 

21.09.2018 – Výlet na pútnické miesto Živčáková 

26.09.2018 – Beseda na tému „Sedembolestná Panna Mária“, spojená s videoprojekciou 

06.09.,13.09.,20.09. 2018 -  Snoezelen terapia, telocvičňa (ľahké posilňovacie cvičenia – 

rotoped, bežiaci pás...) 

28.09.2018 – Beseda –Medzinárodný deň nepočujúcich 

 

Tvorivá dielňa/Terapeutická miestnosť: ručné práce, arteterapia, práca s drôtom, sklom, 

drevom, papierom,  tkanie, tvorivá činnosť, výroba rôznych predmetov na výstavu „ Za oknami 

našich zariadení“ a „Svet fantázie inými rukami, zhotovovanie dekorácií na jesennú výzdobu 

zariadenia    

Počas priaznivého počasia: zdravotné prechádzky do okolia zariadenia 

 

 

CSS Žarec, pracovisko  Čierne  

 

Aktivity klientov  na mesiac september  2018 

 

03.09.-07.09.2018 – Príprava jesennej výzdoby zariadenia 

05.09.2018 – Filmová produkcia podľa vlastního výberu 



07.09.2018 – Turnaj v „Človeče, nehnevaj sa “ 

10.09.2018 – Výlet klientov do Rajeckej Lesnej 

13.09.2018 – Svätá  omša spojená so sviatosťou zmierenia 

14.09.2018 – Dokument k sviatku Sedembolestnej Panny Márie 

18.09.2018 – Prechádzka do jesennej přírody 

20.09.2018 – Prednáška s lektorkou Kysuckej knižnice 

25.09.2018 – Výroba dekorácií z dreva 

27.09.2018 – Športové popoludnie 

28.08.2018 – Úprava kvetov, úprava skalky  


